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TEHLİKELİ YANIYLA 
DİJİTAL DÜNYA

               Hızla gel�şen teknoloj� dünyasında her nes�l b�r öncek�nden daha erken b�r şek�lde d�j�talHızla gel�şen teknoloj� dünyasında her nes�l b�r öncek�nden daha erken b�r şek�lde d�j�talHızla gel�şen teknoloj� dünyasında her nes�l b�r öncek�nden daha erken b�r şek�lde d�j�tal
aletler ve platformlarla tanışıyor. Daha küçük yaşlarda cep telefonu/tablet kullanımı, dahaaletler ve platformlarla tanışıyor. Daha küçük yaşlarda cep telefonu/tablet kullanımı, dahaaletler ve platformlarla tanışıyor. Daha küçük yaşlarda cep telefonu/tablet kullanımı, daha
çabuk şek�lde teknoloj�n�n tüket�m� ve daha engellenemez şek�lde sosyal ağlarda var olmaçabuk şek�lde teknoloj�n�n tüket�m� ve daha engellenemez şek�lde sosyal ağlarda var olmaçabuk şek�lde teknoloj�n�n tüket�m� ve daha engellenemez şek�lde sosyal ağlarda var olma

başlıyor. Çocuklar artık, kend� sosyal ağlarını, �lg�ler�n�, davranışlarını, kend�l�kbaşlıyor. Çocuklar artık, kend� sosyal ağlarını, �lg�ler�n�, davranışlarını, kend�l�kbaşlıyor. Çocuklar artık, kend� sosyal ağlarını, �lg�ler�n�, davranışlarını, kend�l�k
görünümler�n�, değerler�n� vb. g�b� pek çok şey� d�j�tal ortamlar yardımıyla oluşturuyorlar.görünümler�n�, değerler�n� vb. g�b� pek çok şey� d�j�tal ortamlar yardımıyla oluşturuyorlar.görünümler�n�, değerler�n� vb. g�b� pek çok şey� d�j�tal ortamlar yardımıyla oluşturuyorlar.

Hızla akıp g�den şeylerdek� g�b� buradak� tehl�ke çocukların farkında olmadan aldıklarıHızla akıp g�den şeylerdek� g�b� buradak� tehl�ke çocukların farkında olmadan aldıklarıHızla akıp g�den şeylerdek� g�b� buradak� tehl�ke çocukların farkında olmadan aldıkları
zararlar…zararlar…zararlar…

Ebeveynler açısından �se d�j�tal dünyanın çocuklarını ve çocukları �le aralarındak� �l�şk�ler�Ebeveynler açısından �se d�j�tal dünyanın çocuklarını ve çocukları �le aralarındak� �l�şk�ler�Ebeveynler açısından �se d�j�tal dünyanın çocuklarını ve çocukları �le aralarındak� �l�şk�ler�
nasıl etk�led�ğ�n� fark etmek zorlayıcı olab�l�r. Çünkü zaman zaman çocukları �le beraber aynınasıl etk�led�ğ�n� fark etmek zorlayıcı olab�l�r. Çünkü zaman zaman çocukları �le beraber aynınasıl etk�led�ğ�n� fark etmek zorlayıcı olab�l�r. Çünkü zaman zaman çocukları �le beraber aynı
d�j�tal dünyanın havasını koklamaktadırlar. Ancak b�l�nmel�d�r k�, sadece ve sadece farkındad�j�tal dünyanın havasını koklamaktadırlar. Ancak b�l�nmel�d�r k�, sadece ve sadece farkındad�j�tal dünyanın havasını koklamaktadırlar. Ancak b�l�nmel�d�r k�, sadece ve sadece farkında

olunan tehl�kelere karşı önlem alınab�l�r. Bu sebeple d�j�tal aletler ve sosyal platformlarınolunan tehl�kelere karşı önlem alınab�l�r. Bu sebeple d�j�tal aletler ve sosyal platformlarınolunan tehl�kelere karşı önlem alınab�l�r. Bu sebeple d�j�tal aletler ve sosyal platformların
etk� alanlarına mercek tutmak faydalı olacaktır.etk� alanlarına mercek tutmak faydalı olacaktır.etk� alanlarına mercek tutmak faydalı olacaktır.

10 adımda neler yapabiliriz?
D�j�tal dünya d�kkat� b�rb�r�m�ze vermek yer�ne ekranlara vermem�z� sağlayarak, sağlıklıD�j�tal dünya d�kkat� b�rb�r�m�ze vermek yer�ne ekranlara vermem�z� sağlayarak, sağlıklı
ve gel�şt�r�c� olan göz teması, yüz okuma ve �let�ş�m g�b� temel basamakları engell�yor.ve gel�şt�r�c� olan göz teması, yüz okuma ve �let�ş�m g�b� temel basamakları engell�yor.

Bu da empat�, duyguları anlama ve kend�n� sak�nleşt�rme g�b� becer�ler�nBu da empat�, duyguları anlama ve kend�n� sak�nleşt�rme g�b� becer�ler�n
kazanılmamasına yol açıyor.kazanılmamasına yol açıyor.    İlet�ş�mde kalın.İlet�ş�mde kalın.

11..

2.2.      Beyn�n aynı anda b�rçok şeye d�kkat�n�Beyn�n aynı anda b�rçok şeye d�kkat�n�
vermeye çalıştığında kapas�tes�n�n düşüyorvermeye çalıştığında kapas�tes�n�n düşüyor

oluşu, d�j�tal dünyanın sürekl� uyaranlarıoluşu, d�j�tal dünyanın sürekl� uyaranları
karşısında çocukların d�kkat�n�n bölünmes�nekarşısında çocukların d�kkat�n�n bölünmes�ne

sebep oluyor. Dağılan d�kkat, beyn�n azsebep oluyor. Dağılan d�kkat, beyn�n az
d�nlenmes� etk�s�yle b�rleş�nce de hafıza ved�nlenmes� etk�s�yle b�rleş�nce de hafıza ve

öğrenme problemler�ne yol açıyor. öğrenme problemler�ne yol açıyor. D�kkat�n�D�kkat�n�
vermes� gereken şeylerde telev�zyon vb.vermes� gereken şeylerde telev�zyon vb.

aletler� kapatın.aletler� kapatın.

3.3.      D�j�tal dünyanın gen�ş alanı �ç�nde sürekl�D�j�tal dünyanın gen�ş alanı �ç�nde sürekl�
b�r şeyle meşgul ve bağlantıda olmakb�r şeyle meşgul ve bağlantıda olmak

çocukların duygusal gel�ş�mler�n� engell�yor.çocukların duygusal gel�ş�mler�n� engell�yor.
Dış dünyada olan deney�mlere karşı zayıfDış dünyada olan deney�mlere karşı zayıf

olan duygusal dünya �se savunma gel�şt�rerekolan duygusal dünya �se savunma gel�şt�rerek
d�j�tal dünyaya (sosyal medya ya da oyun)d�j�tal dünyaya (sosyal medya ya da oyun)
bağımlı oluyor. bağımlı oluyor. Sosyall�ğ�n� arttırab�leceğ�Sosyall�ğ�n� arttırab�leceğ�

ortamlar yaratın.ortamlar yaratın.
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7.7.    Kontrolsüz etk�leş�mler çocuklarınKontrolsüz etk�leş�mler çocukların
b�rb�rler�ne ya da b�r�ler� tarafından zorbalıkb�rb�rler�ne ya da b�r�ler� tarafından zorbalık

dereces�ne varan yorumlarına,dereces�ne varan yorumlarına,
et�ketlemeler�ne ve konuşmalarına kadaret�ketlemeler�ne ve konuşmalarına kadar
varab�l�yor. Ve söyleyen �le duyan taraflarvarab�l�yor. Ve söyleyen �le duyan taraflar

arasında oluşması gereken empat�y�/arasında oluşması gereken empat�y�/
hassas�yet� ekranlar bölüyor. hassas�yet� ekranlar bölüyor. Karşı tarafaKarşı tarafa

empat� duymayı, karşının sınırlarının nelerempat� duymayı, karşının sınırlarının neler
olduğunu anlatın.olduğunu anlatın.

4.4.      Günden güne eklenen yen�l�kler sayes�nde her zaman daha çek�c� olan bu dünya,Günden güne eklenen yen�l�kler sayes�nde her zaman daha çek�c� olan bu dünya,
kontrolsüz şek�lde mesajlar �leten pencerelerle doluyor. Çocukların an�den karşısında çıkankontrolsüz şek�lde mesajlar �leten pencerelerle doluyor. Çocukların an�den karşısında çıkan

ve yaşlarına uygunsuz her türlü �çer�k travmat�k etk�lere karşı zayıf b�r alan yaratıyor.ve yaşlarına uygunsuz her türlü �çer�k travmat�k etk�lere karşı zayıf b�r alan yaratıyor.
Mutlaka ve mutlaka �nternet �çer�kler�ne kısıtlama get�r�n.Mutlaka ve mutlaka �nternet �çer�kler�ne kısıtlama get�r�n.

5.5.    Çeş�tl� onl�ne platformlar çocukların savunmasızlıklarını kullanan k�ş�ler tarafındanÇeş�tl� onl�ne platformlar çocukların savunmasızlıklarını kullanan k�ş�ler tarafından
kandırma ve yararlanma r�sk� barındırıyor. Dış görünüm, jest, m�m�k, ortam ve ses tonu g�b�kandırma ve yararlanma r�sk� barındırıyor. Dış görünüm, jest, m�m�k, ortam ve ses tonu g�b�
pek çok n�yet bel�rt�s�n�n algılanamadığı ekran karşısından çocukların duygusal ve f�z�kselpek çok n�yet bel�rt�s�n�n algılanamadığı ekran karşısından çocukların duygusal ve f�z�ksel

tac�ze uğramaları kolaylaşıyor. tac�ze uğramaları kolaylaşıyor. Onl�ne platformlara g�r�ş� engelley�n.Onl�ne platformlara g�r�ş� engelley�n.

6.6.      Çocuklar dünyanın tehl�keler� karşısında dahaÇocuklar dünyanın tehl�keler� karşısında daha
savunmasız oluyorlar. Daha erken yaşlardasavunmasız oluyorlar. Daha erken yaşlarda

nedenler�n� algılayamadıkları �ç�n, dahanedenler�n� algılayamadıkları �ç�n, daha
büyüdükler�nde �se dürtüsel oldukları �ç�n d�j�talbüyüdükler�nde �se dürtüsel oldukları �ç�n d�j�tal

dünyada paylaşımlar yapmaktan ger� duramıyorlar vedünyada paylaşımlar yapmaktan ger� duramıyorlar ve
mahrem�yetler�n� nasıl koruyacaklarını b�lem�yorlar.mahrem�yetler�n� nasıl koruyacaklarını b�lem�yorlar.
Çocuklara kend� mahrem�yetler� hakkında b�lg� ver�n.Çocuklara kend� mahrem�yetler� hakkında b�lg� ver�n.

8.8.      D�j�tal platformlar çocuklarınD�j�tal platformlar çocukların
gerçekl�k dünyaları hal�ne geld�kçe e-gerçekl�k dünyaları hal�ne geld�kçe e-

k�ml�kler� oluşuyor. Kend�ler�ne bakışlarık�ml�kler� oluşuyor. Kend�ler�ne bakışları
başkalarının beğen�ler�, yorumlarıbaşkalarının beğen�ler�, yorumları

üstünden ve popüler olanın kr�terler�üstünden ve popüler olanın kr�terler�
üzer�nden şek�llen�yor. Bu da daha çoküzer�nden şek�llen�yor. Bu da daha çok

stereo t�p ve baskı h�ssett�r�yor.stereo t�p ve baskı h�ssett�r�yor.
Özgüvenler�n�n başkalarının beğen�ler�neÖzgüvenler�n�n başkalarının beğen�ler�ne

bağlı olmadığını öğret�n.bağlı olmadığını öğret�n.

9.9.    Çocukların ebeveynler� �le olan �let�ş�mler� azaldığı �ç�n deney�mlenen her türlü duyguÇocukların ebeveynler� �le olan �let�ş�mler� azaldığı �ç�n deney�mlenen her türlü duygu
kend� �çler�nde yaşanıyor. Ve a�leler�n duygusal destek vereb�lecek, yardım edeb�lecekkend� �çler�nde yaşanıyor. Ve a�leler�n duygusal destek vereb�lecek, yardım edeb�lecek

alanları kalmıyor. alanları kalmıyor. Çocuklar �le her zaman �let�ş�m�n�z� güçlü tutun.Çocuklar �le her zaman �let�ş�m�n�z� güçlü tutun.

10.10.      Tüm bu nedenler sonucu hem çocuklar hem de ebeveynler d�j�tal dünya karşısındaTüm bu nedenler sonucu hem çocuklar hem de ebeveynler d�j�tal dünya karşısında
çares�z ve yalnız h�ssed�yorlar.çares�z ve yalnız h�ssed�yorlar. Çocuğun sosyal ve duygusal dünyasını etk�leyecek durumlar Çocuğun sosyal ve duygusal dünyasını etk�leyecek durumlar

karşısında mutlaka b�r uzmandan destek alın.karşısında mutlaka b�r uzmandan destek alın.

Bu yazı b�lg�lend�rme amacıyla hazırlanmıştır. Tanı ve tedav� amacı �ç�n ps�koloj�k veya ps�k�yatr�k desteğe başvurmaktan çek�nmey�n.
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