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Hizla geligsen teknoloji diinyasinda her nesil bir dncekinden daha erken bir sekilde dijital
aletler ve platformlarla tanigiyor. Daha kiigiik yaglarda cep telefonu/tablet kullanimi, daha
cabuk sekilde teknolojinin tiiketimi ve daha engellenemez sekilde sosyal aglarda var olma

basliyor. Cocuklar artik, kendi sosyal aglariny, ilgilerini, davraniglarini, kendilik
gorilinlimlerini, degerlerini vh. gibi pek ¢ok seyi dijital ortamlar yardimiyla olusturuyorlar.

Hizla akip giden seylerdeki gibi buradaki tehlike ¢ocuklarin farkinda olmadan aldiklar

zararlar...

Ebeveynler agisindan ise dijital diinyanin gocuklarini ve gocuklari ile aralarindaki iligkileri
nasil etkiledigini fark etmek zorlayict olabilir. Glinkii zaman zaman ¢ocuklari ile beraber ayni
dijital diinyanin havasini koklamaktadirlar. Ancak bilinmelidir ki, sadece ve sadece farkinda

olunan tehlikelere karsi dnlem alinabilir. Bu sebeple dijital aletler ve sosyal platformlarin

etki alanlarina mercek tutmak faydali olacaktir.

10 adimda neler yapabiliriz?

1. Dijital duinya dikkati birbirimize vermek yerine ekranlara vermemizi saglayarak, saglikli
ve gelistirici olan géz temasi, yuz okuma ve iletisim gibi temel basamaklar engelliyor.
Bu da empati, duygulari anlama ve kendini sakinlestirme gibi becerilerin
kazanilmamasina yol agiyor. iletisimde kalin.

2. Beynin ayni anda birgok seye dikkatini
vermeye calistiginda kapasitesinin dustyor
olusuy, dijital dinyanin strekli uyaranlar
karsisinda ¢ocuklarin dikkatinin bélinmesine
sebep oluyor. Dagilan dikkat, beynin az
dinlenmesi etkisiyle birlesince de hafiza ve
6grenme problemlerine yol agiyor. Dikkatini
vermesi gereken seylerde televizyon vbh.
aletleri kapatin.

3. Dijital dinyanin genis alani iginde surekli
bir seyle mesgul ve baglantida olmak
cocuklarin duygusal gelisimlerini engelliyor.
Dis diinyada olan deneyimlere karsi zayif
olan duygusal diinya ise savunma gelistirerek
dijital diinyaya (sosyal medya ya da oyun)
bagimli oluyor. Sosyalligini arttirabilecegi
ortamlar yaratin.



4. Gunden gune eklenen yenilikler sayesinde her zaman daha gekici olan bu diinya,
kontrolsiz sekilde mesajlar ileten pencerelerle doluyor. Cocuklarin aniden karsisinda ¢ikan
ve yaslarina uygunsuz her tirlu igerik travmatik etkilere karsi zayif bir alan yaratiyor.
Mutlaka ve mutlaka internet iceriklerine kisitlama getirin.

5. Cesitli online platformlar ¢ocuklarin savunmasizliklarini kullanan kisiler tarafindan
kandirma ve yararlanma riski barindiriyor. Dig gérinim, jest, mimik, ortam ve ses tonu gibi
pek ¢ok niyet belirtisinin algilanamadig ekran karsisindan ¢ocuklarin duygusal ve fiziksel

tacize ugramalari kolaylasiyor. Online platformlara girisi engelleyin.

6. Cocuklar dunyanin tehlikeleri karsisinda daha
savunmasiz oluyorlar. Daha erken yaslarda
nedenlerini algilayamadiklari icin, daha
buyuduklerinde ise durtusel olduklar igin dijital
diinyada paylasimlar yapmaktan geri duramiyorlar ve
mahremiyetlerini nasil koruyacaklarini bilemiyorlar.
Cocuklara kendi mahremiyetleri hakkinda bilgi verin.

7. Kontrolsuz etkilesimler cocuklarin
birbirlerine ya da birileri tarafindan zorbalik
derecesine varan yorumlarina,

etiketlemelerine ve konusmalarina kadar 8. Dijita‘l‘ platformlar GOCUkl?""
varabiliyor. Ve séyleyen ile duyan taraflar ~ gerceklik dinyalan haline geldikce e-
arasinda olugmasi gereken empatiyi/ kimlikleri oluguyor. Kendilerine bakiglan
hassasiyeti ekranlar béliyor. Karsi tarafa Jpaskalannin begenileri, yorumtarr
empati duymay, karsinin sinirlarinin neler  Ustdnden ve popiler olanin kriterleri
oldugunu anlatin. uzerinden sekilleniyor. Bu da daha ¢ok
" s stereo tip ve baski hissettiriyor.

Ozguvenlerinin bagkalarinin begenilerine
bagli olmadigini 6gretin.

9. Cocuklarin ebeveynleri ile olan iletisimleri azaldigi icin deneyimlenen her turli duygu
kendi iclerinde yasaniyor. Ve ailelerin duygusal destek verebilecek, yardim edebilecek
alanlan kalmiyor. Cocuklar ile her zaman iletisiminizi gigli tutun.

10. Tum bu nedenler sonucu hem ¢ocuklar hem de ebeveynler dijital dinya karsisinda
caresiz ve yalniz hissediyorlar. Cocugun sosyal ve duygusal dunyasini etkileyecek durumlar
karsisinda mutlaka bir uzmandan destek alin.

Bu yaz bilgilendirme amaciyla hazirlanmigtir. Tani ve tedavi amaci igin psikolojik veya psikiyatrik destede bagvurmaktan gekinmeyin.
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